Jak odizolovat a vytapét stary domek? I.ze zde vyuz...
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reklama

Jak odizolovat a vytapét stary domek? Lze
zde vyuzit podlahové vytapéni a kotel na
zplynovani biomasy?

16. ¢ervna 1999 | Tomas

Mam stary domek (2 mistnosti, stodola, chlév a pradelna) a chtél bych jej prebudovat tak, aby se dal
trvale obyvat.

Topeni je samoziejmé lokalni a dalSi problém je v tom, Zze diim stoji v mirném svahu, a tak je jeho
severni a severovychodni ¢ast vihka.

Potfeboval bych poradit, jak takovyto objekt odizolovat a vytapét. Velmi mé zaujala moznost
vytapéni pomoci podlahového topeni a kotle na zplynovaci spalovani dieva (obecné biomasy). Proto
bych byl velmi rad kdyby se nasel nékdo, kdo by mi poradil, jak takovyto stary objekt uc¢inné a
ekologicky izolovat a vytapét. Pfipadné bych uvital kontakty na firmy, které se takovymito pracemi
a projekty zabyvaji (kvalitni firmy za prijatelné ceny).

Dékuji

odpovéd:
25.srpna 1999

O odpovéd jsme poZadali Karla Murtingera, poradce v oblasti iuspor energie:

Takovy dotaz je zcela typicky a mél jsem jich jiz desitky, nicméné jedina kvalifikovana odpovéd je, ze je
potfeba se spojit s energetickym poradcem a snim véc probrat. Kontakty na bezplatné energetické
poradenstvi naleznete nize.

Pro ilustraci toho, co je tfeba fesit, uvedu nékteré obecné zasady:

Napfed je tfeba zamezit pronikani vihkosti do stén; v nékterych pfipadech je to zplsobeno
povrchovou vodou a spravné udélana drenaz dokaze stav znacné zlepsit. To mize byt vy$e uvedeny
pfipad. Na téma odstrariovani vihkosti existuje nékolik knih (napf. z nakladatelstvi GRADA),
doporucuji si je v knihovné vyhledat a seznamit se s tim, co to obnasi. Existuji pochopitelné i na
odstrafiovani vihkosti specializované stavebni firmy, spiSe se vSak ohlédnéte ve vasem regionu.
Nejmensi navratnost a nejsnazsi proveditelnost ma snizeni ztrat tepla okny - zatésnéni, pfidani
tretiho skla, pouziti dvojskla misto jednoduchého skla ve vnéjs$im okné, pfidani reflexni (tepelné-
odrazivé) rolety, okenice a pod.

Se starymi $paletovymi okny Ize leccos podniknout, pokud nejsou zni¢ena hnilobou; kompletni
vyména za nova (napf. dnes oblibend plastova okna) neni zpravidla ekonomicky navratné opatfeni.
Kazdy stary dum ma velké tepelné ztraty sténami; velké snizeni spotfeby energie pfinese jejich
zatepleni (min. 10 cm mineralni vaty nebo pénového PS).

Nékdy je ucelné udélat ptdni vestavbu; vyfesi to problém izolace stropu a soucasné zvétsi obytnou
plochu (Casto lidem radim, aby zacali podkrovim - vytvofi se tak podminky aby se mohli do domu
nastéhovat a potom pomalu a v klidu pracovat na zlepseni pfizemi). Tepelna izolace by méla byt min.
15 cm silnd, 20cm je leps$i a 25 cm stéle jesté neni pfehnané.

Existuji i PS Sablony, které se kladou na laté a na né se davaji plvodni tasky (napf. systém
"Thermodach").

Casto miizeme s vyhodou vyuZit sluneéni zafeni dopadajici na jizni sténu domu, t.j. vétsi okna (ne
vS8echna musi byt oteviratelna), zimni zahrada, Trombeho sténa.

Zplynovaci kotel na dfevo je vyhodné "ekologické" i "ekonomické" vytapéni tam, kde je k dispozici
dfevo. Pokud mame dobfe zaizolovany dim, pak je zpravidla jeho vykon pfili§ vysoky a je vhodné k
nému zafadit akumulaéni nadrz, kterda umozni, aby kotel topil v optimalnim rezimu.

Podlahové vytapéni ma vyhodu v tom, Ze mu staci nizka teplota vody a umoznuje tedy efektivné
pouzit i teplo z tak zvanych nizkopotencialovych zdroju (slunec¢ni kolektory nebo tepelné ¢erpadlo;
také pro akumulaéni nadrz je to vyhodné, staci pak mensi objem).

V dobfe tepelné izolovaném domé mizeme do akumulaéni nadrze instalovat i elektrickou topnou
vlozku, kterd nam umozni temperovat dim napt. v dobé nasi zimni dovolené (spotifeba neni velka).

Co bych tedy udélal ve vySe zminéném domé?

1. Drenéz k odvedeni povrchové vody od zdi

2. Dukladnou hydroizolaci, kterd by odstranila problém vihnuti zdi a podlah; pfitom tepelné zaizolovat
podlahy a udélat podlahové topeni

3. Zatésnit okna a vyména jednoduchého skla ve vnéj§im okné za izola¢ni dvojsklo. Pokud jsou na jizni
strané mala okna zvazil bych jejich zvétseni.

4. Vybudovat dobfe tepelné izolované podkrovi
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WjSi stény (12cm mineralni vaty nebo pén. PS)
bdi, udélat na ¢asti jizni strany zimni zahradu
Zit kotel na devo pfipojeny do akumulaéni nadrze (700-1000 I) s el. topenim (5-10kW)

ger
v oboru Uspor energie a vyuziti obnovitelnych zdroji.

ergetickych poradcu:

i bezplatného poradenstvi v oblasti Uspor energii a obratte se se svym dotazem na
tickych konzultaénich a informaénich stiedisek (EKIS) ¢i poloZte svij dotaz
ebového formulate. MizZete také zkusit najit informace v odpovédich na dotazy jinych

noho ze stredisek.

elou §ifi zminéné problematiky poc¢inaje otazkami na domaci spotfebite a Uspory
osti, pfes energetiku budov, az po problematiku napfiklad projektového zaméru malé
Ziti obnovitelnych zdroji energie.

e potfeba védét, kde se ptat, je také uzitecné veédét, jak se ptat. ,Dotazy by mély byt
_nkrétni. Zejména v internetové poradné je tfeba klast takové dotazy, které jsou dobfe a
zodpovéditelné pisemné. Pro slozitéj§i dotazy, konkrétné napf. feSeni navrhu zatepleni
3 hodnéjsi vyuzit osobni konzultace,” vysvétluje Monika Kasparova. Pokud se napfiklad
chcete informovat o moZnostech zatepleni domu, je vhodné mit co nejpfesnéjsi tdaje o stavbé a hodi se i
fotodokumentace objektu. Cim obecn&ji je zadani, tim obecnéj$i bude odpovéd.

JPoradci EKIS jsou energeticti auditofi a projektanti, ktefi se zabyvaji praktickym feSenim otazek uspor
energie a vyuziti obnovitelnych zdroju energie. Jsou tedy schopni poradit s konkrétnim fe$enim problému,’
dodava Monika Kasparova. V praxi se bézné konzultuje konkrétni feSeni vystavby &i rekonstrukce
rodinného domu, v€etné domul nizkoenergetickych a pasivnich, zateplovani staveb a dalsi opatfeni na
snizeni jejich energetické naro¢nosti, stejné jako vytapéni a ohfev vody. V oblasti obnovitelnych zdroju
energie pry v posledni dobé pfibyvaji dotazy na instalaci novych zdrojd, véetné malych domécich
elektraren. To uz jsou ale dotazy, které je lepSi probrat osobné ve stredisku EKIS.

Poradenstvi EKIS je dotovano ministerstvem primyslu a obchodu.

Martin Mach Ondfej
Autor je redaktorem serveru Ekolist.cz

Vase pfipominky
Chcete na tento dotaz odpovédét, chcete k tomuto dotazu ¢i odpovédi

néco poznamenat, mate néjaké vlastni zkuSenosti s touto problematikou?

Napiste nam na e-mail zelena.domacnost@ekolist.cz, jako pfedmét zpravy
uvedte prosim "Dotaz 38".

Pokud nemate vlastni e-mail, miZete nam vasSe pfipominky zaslat pomoci tiaknnut
formulare na nasi strance Napiste nam. poslat

Online diskuse

Redakce Ekolistu vita ctenaiské nazory, komentara a postrehy. Tim, Ze zde publikujete svij pFispévek, se ale zaroven zavazujete
dodrZovat pravidla diskuse. V pfipadé poruseni si redakce vyhrazuje pravo smazat diskusni pfispévék

Pocet diskusnich pfispévku: 0
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